ADAPTOWANA AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn")

==, Foe 284h @ 5o wszvsmiacs

SEMESTRY TEORII MATERIALOW

* Kierunki badan w obszarze adaptowanej aktywnoscifizycznej
* Geneza, historia i program ruchu paraolimpijskiego

+ Prawne i organizacyjne uwarunkowania wychowania fizycznego w edukacjiwiaczajacej

« Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy
*  Przyczyny béléw krzyza i rodzaje prewencji w zaleznosci od stopnia zaawansowaniachoroby

« Zasady organizowania aktywnosci ruchowej w wybranych grupach niepetnosprawnosci. Bariery utrudniajace

aktywnos¢ ruchowa oséb niepetnosprawnych

« Definicja, klasyfikacje i skutki otytosci, nadcisnienia tetniczego i cukrzycy.Zasady prowadzenia treningu
zdrowotnego dla 0séb z cukrzyca, nadci$nieniem tetniczym, nadwaga i otytoscia. Aktywnos¢ fizyczna jako
Srodek przeciwdziatajacy rozwojowi chordb cywilizacyjnych

* Teorie biomedyczne i spoteczne jako podstawy aktywnosciruchowej

+ Zalecenia metodyczne dotyczace prowadzenia zaje¢ z osobami starszymi.Planowanie i organizacja zaje¢ dla
0s6b z dysfunkcjami lub ograniczeniami ruchowymi (zaburzeniami poznawczymi, psychicznymi i

sensorycznymi)
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.

KSZTALCENIA - . . . . . L
Tl AWODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




