
COACHING DIETETYCZNY

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Pacjent w gabinecie dietetyka i w sieci

• Choroby dietozależne oraz dietoterapia w wybranych jednostkach chorobowych

• Alergie, pseudoalergie i stany zapalne nieinfekcyjne

• Medycyna funkcjonalna i mikroodżywianie

• Trendy i nurty w żywieniu
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• Ocena stanu zdrowia i odżywienia. Indywidualne plany żywieniowe

• Dieta w Ajurwedzie, starożytnej medycynie Indii

• Zbilansowana dieta w medycynie chińskiej

• Wprowadzenie do coachingu

• Współpraca z pacjentem. Wyznaczanie celów, motywacja i techniki manipulacyjne

• Prawo w gabinecie dietetyka oraz zagadnienia praktyczne w pracy coacha


