
COACHING ZDROWIA I ŻYWIENIA

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Wprowadzenie do coachingu

• Warsztat coacha zdrowia

• Coaching stylu życia

• Coaching w chorobach psychosomatycznych

• Coaching w pracy ze stresem
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• Coaching relacji

• Narzędzia w coachingu integralnym

• Coaching filozoficzny, duchowy i sensu życia

• Coaching w promocji zdrowia w organizacjach

• Odżywianie, profilaktyka, edukacja żywieniowa

• Współpraca z pacjentem. Wyznaczanie celów, motywacja i techniki manipulacyjne


