COACHING ZDROWIA | ZYWIENIA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6zn. zm., dalej ,,pswn”)
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TEORII MATERIALOW

- Wprowadzenie do coachingu

- Warsztat coacha zdrowia

- Coaching stylu zycia

- Coaching w chorobach psychosomatycznych

- Coaching w pracy ze stresem

- Coaching relacji

- Narzedzia w coachingu integralnym

- Coaching filozoficzny, duchowy i sensu zycia

- Coaching w promocji zdrowia w organizacjach
- Odzywianie, profilaktyka, edukacja zywieniowa

- Wspotpraca z pacjentem. Wyznaczanie celéw, motywacja i techniki manipulacyjne
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
— KSZTALCENIA WSKZ t bi d d 7 7 F trakcie t i K kad icki
—"am  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




