DIETETYKA | PSYCHOLOGIA ZDROWIA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6zn. zm., dalej ,,pswn”)
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- Anatomia i fizjologia zywienia cztowieka
. Podstawy zywienia cztowieka. Zywienie w poszczegdlnych okresach zycia

- Podstawy psychologii jedzenia i odchudzania sie. Elementy terapii

poznawczo-behawioralnej a zmiana nawykow zywieniowych

- Zalecenia dietetyczne w zdrowiu i chorobie. Aktywnos¢ fizyczna jako element
profilaktyki i terapii

- Podstawy prawa i etyki

- Podstawy psychologii emocji i motywacji. Dialog motywujacy jako wsparcie

zmiany nawykoéw zywieniowych

- Poradnictwo dietetyczne z zasadami uktadania jadtospiséw (sktad zywnosci,

normy zywienia). Uktadanie planéw zywieniowych i behawioralnych
- Komunikacja z pacjentem i przeprowadzanie wywiadu zywieniowego
- Analiza sposobu zywienia i stanu odzywiania

- Pokonywanie barier i trudnosci w pracy dietetyka i psychologa zdrowia
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