
DIETETYKA KOSMETYCZNA

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Budowa i funkcje skóry i jej przydatków

• Rodzaje cer i ich pielęgnacja

• Wpływ czynników zewnętrznych i wewnętrznych na skórę

• Odżywianie a wygląd skóry. Błędy dietetyczne i ich kosmetyczne skutki

• Wpływ odżywiania na procesy starzenia się skóry
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• Substancje czynne stosowane w kosmetyce

• Witaminy w pielęgnacji cery

• Kwasy w pielęgnacji skóry


