
DIETETYKA PEDIATRYCZNA

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Zalecenia i wytyczne dotyczące żywienia niemowląt. Karmienie piersią i mlekiem 

modyfikowanym – wskazania i przeciwwskazania

• Rozszerzanie diety w praktyce – produkty, konsystencja, wielkość porcji, udział mleka 

w okresie wprowadzania produktów uzupełniających. Alergeny i diety eliminacyjne

• Baby-led weaning – co wiadomo na ten temat w oparciu o wiedzę naukową, jak wygląda 

w praktyce, wątpliwości i zalety BLW

• Żywienie dziecka jako element rodzicielstwa, praktyczna praca z rodzicami niemowląt 

i małych dzieci, wywiad żywieniowy, praktyczne wskazówki pracy w gabinecie dietetyka

• Żywienie w chorobach metabolicznych i rola edukacji żywieniowej. Diagnostyka otyłości 

i nadwagi u dzieci – rola aktywności fizycznej
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I • Żywienie dzieci w wieku 1- 3 lata – zalecenia i wytyczne. Charakterystyczne okresy w drugim

i trzecim roku życia i ich wpływ na sposób odżywiania

• Żywienie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym – zalecenia i wytyczne. Specyfika 

żywienia dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym – wpływ grupy rówieśniczej, 

marketingu żywności, pozostałych opiekunów, rodziców i rodziny

• Żywienie dzieci w wieku od 10 do 18 roku życia – zalecenia i wytyczne


