
DIETETYKA W CHOROBACH 

WEWNĘTRZNYCH I 
METABOLICZNYCH

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Klasyfikacja i charakterystyka diet

• Zasady prawidłowego żywienia, charakterystyka i rola wybranych składników odżywczych 

oraz suplementy diety w profilaktyce i leczeniu

• Otyłość, anoreksja, bulimia

• Niedożywienie szpitalne, żywienie parenteralne

• Zaburzenia gospodarki lipidowej, rozpoznawanie i leczenie farmakologiczne i dietetyczne

• Prewencja pierwotna chorób niezakaźnych w nowoczesnym ujęciu zdrowia publicznego

• Symulacja wywiadu dietetycznego
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• Żywienie dzieci i młodzieży, choroby wymagające specjalnego żywienia (celiakia, dieta bezglutenowa, 

alergie) i żywienie dzieci „niejadków”

• Choroby układu krążenia, nadciśnienie tętnicze, nadciśnienie w ciąży, rola żywienia w profilaktyce

i leczeniu miażdżycy u dorosłych, dzieci i młodzieży

• Najczęstsze choroby przewodu pokarmowego: choroba wrzodowa, refluksowa, dyspepsj czynnościowa, 

choroby trzustki, biegunki, zaparcia, dysbioza i leczenie probiotykami. Nowotwory przewodu pokarmowego

• Cukrzyca typu 1 i 2, ciążowa oraz zespół metaboliczny

• Inne choroby: niedokrwistość, osteoporoza, choroby tarczycy, nerek

• Choroby układu moczowego, choroby układu krwiotwórczego, choroby układu nerwowego

• Odrębności żywienia w starszym wieku


