
DIETOPROFILAKTYKA 

I DIETOTERAPIA CHORÓB OSÓB 
STARSZYCH

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Anatomia i fizjologia starzenia się

• Antopometryczna ocena stanu odżywienia osób starszych

• Żywienie kliniczne i zaburzenia odżywienia osób starszych

• Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób – narządów zmysłów, powłoki skórnej, układu pokarmowego 

,i narządów ruchu osób starszych

• Żywność funkcjonalna i żywność wzbogacana w diecie osób starszych. Suplementy i analiza składu 

suplementów diety oraz żywności wzbogacanej

• Żywienie zbiorowe w placówkach opieki dla osób starszych

• Edukacja i poradnictwo żywieniowe osób starszych
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• Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób endokrynologicznych, neurologicznych i nowotworowych osób 

starszych

• Żywienie osób starszych aktywnych fizycznie

• Diagnostyka laboratoryjna w ocenie stanu odżywienia osób starszych

• Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób układu sercowo-naczyniowego osób starszych. Żywienie wspierające 

układ immunologiczny i mikrobiotę przewodu pokarmowego

• Fitoterapia osób starszych

• Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa osób starszych a interakcje leków z żywnością 

i suplementami diety

• Ocena jadłospisów i planowanie żywienia osób starszych z uwzględnieniem chorób


