DIETOPROFILAKTYKA
| DIETOTERAPIA CHOROB OSOB
STARSZYCH

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6zn. zm., dalej ,,pswn”)

2 — ) 208h (@) muem

SEMESTRY TEORII MATERIALOW

- Anatomia i fizjologia starzenia sie
- Antopometryczna ocena stanu odzywienia oséb starszych
- Zywienie kliniczne i zaburzenia odzywienia oséb starszych

- Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb — narzadéw zmystéw, powtoki skérnej, uktadu pokarmowego

i narzagdoéw ruchu oséb starszych

- Zywnoséé funkcjonalna i zywno$é¢é wzbogacana w diecie oséb starszych. Suplementy i analiza skfadu

suplementéw diety oraz zywnosci wzbogacanej
. Zywienie zbiorowe w placéwkach opieki dla oséb starszych

- Edukacja i poradnictwo zywieniowe 0séb starszych

- Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb endokrynologicznych, neurologicznych i nowotworowych oséb

starszych
. Zywienie oséb starszych aktywnych fizycznie
- Diagnostyka laboratoryjna w ocenie stanu odzywienia oséb starszych

- Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb uktadu sercowo-naczyniowego oséb starszych. Zywienie wspierajgce

uktad immunologiczny i mikrobiote przewodu pokarmowego
- Fitoterapia oséb starszych

- Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oséb starszych a interakcje lekéw z zywnoscia

i suplementamidiety

- Ocena jadtospiséw i planowanie zywienia oséb starszych z uwzglednieniem chordéb

-~
WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.

KSZTALCENIA . : . ? . - o
Tl AWODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




