
FIZJOTERAPIA I MEDYCYNA SPORTOWA

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Choroby wewnętrzne

• Sport i rekreacja osób niepełnosprawnych

• Teoria treningu sportowego

• Rehabilitacja, fizykoterapia i odnowa biologiczna

• Etyka i deontologia

• Orzecznictwo sportowo-lekarskie

• Higiena i bezpieczeństwo sportu

• Żywienie sportowców

• Organizacja opieki zdrowotnej nad osobami systematycznie trenującymi
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• Fizjologia wysiłku fizycznego oraz wieku rozwojowego

• Chirurgia i traumatologia narządu ruchu

• Gerontologiczne problemy w medycynie sportowej

• Przeciwwskazania do uprawiania sportu (okulistyczne, laryngologiczne, neurologiczne, kardiologiczne)

• Specyfika urazów sportowych – występowanie, etiologia i programy ich rehabilitacji

• Diagnostyka funkcjonalna w deficytach narządu ruchu

• Metody specjalne oraz czynniki fizykalne w fizjoterapii sportowe

• Trening funkcjonalny

• Programowanie i kształtowanie zdolności motorycznych zawodników w powrocie po kontuzjach

• Doping w sporcie


