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Podstawy potoznictwa

Aktywny pordd oraz pozycje wertykalne. Niefarmakologiczne metody tagodzenia bdlu

porodowego. Taniec hula dla kobiet w cigzy

Kangurowanie. Znaczenie pierwszego kontaktu matki i dziecka. Stosowanie chusty wigzanej i

nosidet miekkich
Okres laktacji - poradnictwo i wsparcie

Elementy badania uroginekologicznego. Praca z blizng w uroginekologii. Mie$nie dna miednicy —

profilaktyka i éwiczenia

Masaz, drenaz limfatyczny oraz taping medyczny u kobiet w cigzy i potogu

Rozejscie kresy biatej - diagnostyka i terapia
Rozwdj ruchowy i pielegnacja matego dziecka. Masaz niemowlecia - metoda Shantala
Psychologia prenatalna i rozwojowa dziecka. Przetwarzanie sensoryczne a etapy rozwoju dziecka

Psychologia komunikacji i mediacje. Psychologia w sytuacjach kryzysowych. Potoznictwo w

modelu holistycznym
Poradnictwo i edukacja seksualna. Ratownictwo medyczne
Dietetyka i zywienie kobiet w okresie cigzy i potogu. Farmakoterapia w okresie okotoporodowym

Aktywnos¢ fizyczna kobiet w okresie okotoporodowym. Aktywnosé fizyczna w wodzie dla kobiet w

cigzy - WATSU, aqua aerobik
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