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SEMESTRY TEORII MATERIALOW

- Podstawy anatomii

- Pierwsza pomoc przedmedyczna

- Trening interpersonalny

- Podstawy psychologii i terapii zajeciowej

- Psychologia reklamy

- Metodyka i systematyka ¢wiczen wzmacniajacych, odprezajacych, korekcyjnych, rozwijajacych stabilnos¢
i mobilnos¢

- Metodyka i systematyka ¢wiczen typu aerobik (klasyczny, step aerobik, aerobik wysitkowy o réznej intensywnosci
—-réwniez o charakterze zabawowym i towarzyskim)

- Body mind i trening zdrowotny. Pozytywny wptyw aktywnosci ruchowej

. Grupowy trening funkcjonalny. Taniec, choreografia, zabawy i gry. Cwiczenia i formy treningowe (cross training,
tabata, trening obwodowy, trening kettlebell, TRX)

- Dieta os6b aktywnych fizycznie

- Teoretyczne i praktyczne umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie zaje¢ fitness o charakterze
wytrzymatosciowym - form wzmacniajacych i mieszanych

- Przygotowanie merytoryczne zaje¢ oraz przygotowanie przyrzagdéw do ich prowadzenia. Realizowanie zaje¢
sportowo-ruchowych zgodnie z opracowanym konspektem. Korygowanie btedéw popetnianych przez

uczestnikdéw zajec

- Organizowanie stanowiska pracy - BHP, ergonomia, ochrona ppoz
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
B KSZTALCENI WSKZ zast bi d dzania zmi ie w trakcie trwania roku akademicki
—  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




