INSTRUKTOR GIMNASTYKI
KOREKCYJNEJ

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn")
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TEORII MATERIALOW

- Podstawy korektywy i kompensacji

- Podstawy anatomii, fizjologii i motoryki cztowieka

- Podstawy pedagogiki, psychologii i fizjoprofilaktyki

- Metody oceny postawy ciata, uproszczone ogledziny ortopedyczne

- Korekcja dysfunkcji zdiagnozowanych podczas ogledzin ortopedycznych

- Postepowanie korekcyjne w oparciu o metodyke prowadzenia zaje¢ gimnastycznych

- Formy i metody prowadzenia gimnastyki korekcyjnej. Instruktaz do samodzielnego wykonywania

¢wiczen w domu
- Cwiczenia w profilaktyce wad postawy oraz béléw krzyza
- Trening interwatowy w ksztattowaniu wydolnosci organizmu

- Wspdtpraca z rodzicami, opiekunami i specjalistami. Zapoznanie sie z dokumentacjg zdrowotna.

Ewaluacja i dokumentowanie zaje¢

- Organizowanie stanowiska pracy, ergonomia, przepisy BHP i ochrona ppoz
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
B KSZTALCENI WSKZ zast bi d dzania zmi ie w trakcie trwania roku akademicki
—  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




