INSTRUKTOR PLYWANIA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn")
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* Podstawy anatomii i biochemii cztowieka

* Podstawy fizjologii, biomechaniki i fizjologii wysitku
* Podstawy pedagogiki i psychologii

+ Podstawy zywienia i dietetyki w sporcie

+ Podstawy socjologii i metodyki sportu

* Teoria treningu sportowego

+ Podstawy ptywania; przepisy dotyczace przeprowadzania zawodoéw i sedziowania

zgodne z PZP
* Metodyka ptywania - charakterystyka poszczegdlnych styléw ptywania

* Techniki ptywackie i ¢wiczenia do nauki poszczegdlnych styldw ptywania

* Przybory stosowane do nauki i doskonalenia ptywania oraz treningu ptywackiego

+ Selekcja i pozyskiwanie zawodnikéw sportowych. Ocena predyspozycji psychofizycznych
+ Prowadzenie zajec treningowych. Trening ogdlny i szczegdtowo usprawniajacy

* Rozwdj trenera i zawodnikéw

* Doping (w tym farmakologiczny) — przeciwdziatanie

* Wspditpraca z rodzicami, szkota i specjalistami medycznymi

« Podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej

L]

\Kf?giféﬂsﬂom Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.

Tl AWODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




