KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA
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SEMESTRY TEORII MATERIALOW

* Podstawy gerontologii i promocji zdrowia

* Okres pdznej dorostosci w ujeciu biologicznym — geriatria i psychogeriatria

* Metodyka treningu zdrowotnego oséb starszych — rozpoznanie mozliwosci i ograniczen
funkcjonalnych oséb starszych

« Aktywizacja spoteczna, kulturowa i poznawcza seniora

+ Podstawy pielegnowania os6b starszych i pierwsza pomoc przedmedyczna

+ Gimnastyka z elementami relaksacji oséb starszych. Funkcjonalny trening oporowy oséb
starszych

* Taniec, aerobik i aqua aerobik oséb starszych. Terenowe formy aktywnosci ruchowej oséb
starszych

» Terapia ruchem, tancem i muzyka w pracy z seniorem. Aktywnos¢ fizyczna w pdznej dorostosci

* Aqua Senior z elementami ptywania. Podstawy hydroterapii oséb starszych

+ Komunikacja miedzypokoleniowa

« Aspekty prawne opieki nad osobami starszymi
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
— KSZTALCENIA WSKZ t bi d d 7 7 F trakcie t i K kad icki
—"am  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




