MEDYTACJA | EKSPRESJA RUCHU

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn")
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- Teoria medytacji i ekspresji ruchu
- Rytm, ciato, gtos

- Wybrane techniki taneczne: elementy tanca towarzyskiego, jazzowego, klasycznego,

taniec wspotczesny, taniec hinduski
- Medytacja w ruchu - Tance Gurdzijewa
- BMC Body MindCentering

- Gyrokinesis

- Qigong

- Droga dzwieku, droga ciszy

- Ruch autentyczny: Symbolika Ciata, 5 Rytmow, Improwizacja kontaktowa
- Teatr Tanca

- Metodyka Cwiczen Medytacji i Ekspresji Ruchu
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WYZSZA SZKOLA

Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
s KSZTALCENIA WSKZ zast bi d dzani i i trakcie t i ku akademicki
—— 7 ANODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




