ODNOWA BIOLOGICZNA
Z ELEMENTAMI WELLNESS
| FIZJOTERAPII

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn")
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SEMESTRY TEORII MATERIALOW

* Fizjologia wysitku sportowego. Energetyka wysitku fizycznego. Wydolnosé fizyczna i czynniki determinujace.

Sita i wytrzymatosé. Trening, przetrenowanie i restytucja powysitkowa
* Zmeczenieiznuzenie:fizjologia i patologia; wypoczynek
» Powysitkowa odnowa biologiczna - definicja, cele i zadania w sporcie. Systemy i Srodki odnowy biologicznej (medyczno-

biologiczne srodki odnowy biologicznej, psychologiczny i pedagogiczny system odnowy biologicznej)

+  Wspomaganie odnowy biologicznejw réznych okresach treningowych w gtéwnych dyscyplinach sportu. Sposoby oceny

wydolnosci ustroju i odnowy biologicznej
«  Zywieniei uzywkia wydolnoéé organizmu. Rola w procesie odnowy biologicznej. Doping w sporcie

» Fizjoterapia - sktadowe i mechanizmy dziatania. Zasady kwalifikowania do zabiegoéw fizjoterapeutycznych i
wykonywanie
ich. Uprawnienia do wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiedzialno$¢ wykonujacych je oséb. Zabiegi

fizjoterapeutyczne, ktérych nie wolno wykonywac¢ osobom zdrowym

* Odnowa biologiczna w zyciu codziennym ,Wellness” - teoria i praktyka: podstawy fizjologii pracy, materialne sSrodowisko.
Animacja czasu wolnego, pedagogika rekreacji, metody psychoregulacyjne i relaksacyjne, sport rekreacyjny, gry i

zabawy ruchowe, elementy turystyki, estetyka ciata, SPA

*  Wybrane metody fizjoterapii: kinezyterapia, sauna, kapiele parowe, hydroterapia, hydrogimnastyka, wolnozmienne pole

magnetyczne, balneoterapia, cieptolecznictwo, zimnolecznictwo, $wiattolecznictwo
*  Wybrane metody fizjoterapii: masaz klasyczny i automasaz, klimatoterapia (talasoterapia, opoterapia), kuracja uzdrowiskowa
« Psychoterapiai technikirelaksacyjne
»  Celowos¢ stosowania wybranych zabiegéw w odnowie biologicznej. Dobér zaleznie
« oddyscypliny sportu i celéw biologicznych. Chronobiologia
+  Traumatologia, dorazna pomoc i zasady postepowania medycznego w urazach sportowych
* Marketing i sprzedaz ustug wellness. Obstuga klienta

+  BHP w zabiegach i gabinetach odnowy biologicznej
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.

KSZTALCENIA - . . . . . L
Tl AWODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




