
PORADNICTWO ŻYWIENIOWE 
I DIETETYCZNE

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Podstawy anatomii i fizjologii człowieka

• Podstawy patofizjologii

• Żywienie człowieka zdrowego z elementami biochemii

• Żywność funkcjonalna i dietetyczna z elementami toksykologii żywności

• Dietoterapia i dietoprofilaktyka chorób metabolicznych i zaburzeń odżywiania

• Etiopatogeneza i dietoterapia chorób dietozależnych oraz układanie jadłospisów 

,technikami komputerowymi

• Dietetyka ogólna
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• Dietetyka pediatryczna

• Żywienie sportowców

• Normowanie żywienia i ocena odżywienia. Nutrigenomika

• Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem

• Edukacja żywieniowa

• Metody psychologiczne i socjologiczne stosowane w poradnictwie dietetycznym


