PSYCHOLOGIA POZYTYWNA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn”)
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+ Metodologia badan psychologicznych

+ Wprowadzenie do psychologii pozytywnej

» Psychologia pozytywna w organizacji

» Psychologia pozytywna w edukacji

* Rola emocji pozytywnych. Pozytywnos¢ (positivity)

» Szczescie - wyznaczniki i konsekwencje. Zadbac o wiasne szczescie - nowe
doswiadczenie straty

* Mitos¢ i pozytywne relacje interpersonalne

» Cnoty i sity sygnaturowe charakteru. Ksztattowanie sit i cnét charakteru w edukacji

+ Pozytywne zdrowie. Zachowania zdrowotne z perspektywy psychologii pozytywnej

* Interwencje pozytywne w praktyce pomocowej. Interwencje pozytywne w miejscu
pracy

+ Life-coaching - mozliwosci i ograniczenia coachingu, jako formy wsparcia rozwoju

osobistego cztowieka

* Uwaznos¢ (mindfulness)
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
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