PSYCHOLOGIA POZYTYWNA W PRAKTYCE -
TRENER UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn”)

SEMESTRY TEORII MATERIALOW
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« Psychologia pozytywna

« Psychologia spoteczna

« Psychologia szczescia

« Psychologia emocji - podejscie pozytywne
« Pozytywna Psychologia Zdrowia

« Psychologia pozytywna w treningach umiejetnosci psychospotecznych

«  Komunikacja interpersonalna. Nastrgj i jego konsekwencje. Asertywnosc.
Pozytywne relacje interpersonalne. Praktyczne umiegjetnosci z zakresu

konstruktywnej komunikacji

« Pomiar psychometryczny w psychologii pozytywnej. Prowadzenie
treningdw umiegjetnosci psychospotecznych

* Inteligencja emocjonalna. Idee psychologii pozytywnej w coachingu

« Psychologia pozytywna w miejscu pracy. Psychologia pozytywna

w edukacji
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
B KSZTALCENI WSKZ zast bi d dzania zmi ie w trakcie trwania roku akademicki
—  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




