PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA
1 ZDROWIA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn”)
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« Psychologia zdrowia — wprowadzenie. Psychologia zaburzen

* Promocja zdrowia i profilaktyka choréb

* Racjonalna Terapia Zachowania (RTZ). Warsztat zdrowego myslenia w oparciu o RTZ

* Psychologia pozytywna. Kompetencje psychologiczne z zakresu psychologii pozytywnej
¢ Odpornosc¢ psychiczna - ksztattowanie i rozwéj

* Inteligencja emocjonalna — wybrane zagadnienia

* Umiejetnosci interpersonalne. Psychologia komunikacji

« Emocje i motywacja. Uwaznosc¢ i praca nad nawykami

» Coaching zdrowia i negocjacje. Wywieranie wpltywu na siebie i innych

* Dobrostan psychiczny. Wypalenie zawodowe oraz meaningfulness i wellbeing w miejscu pracy
» Zdrowe zarzadzanie - sprzyjajace zdrowiu i wydajnosci pracownikéw

* Zarzadzanie zmiana i kryzysem

« Trudny pacjent/klient - problemy i rozwigzania
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