PSYCHOLOGIA SPORTU - W NURCIE
SPORTU POZYTYWNEGO

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn”)

669 _ STALY DOSTEP
2 e @ 258h DO WSZYSTKICH :
SEMESTRY TEORII MATERIALOW DY

* Wprowadzenie do psychologii sportu

* Wprowadzenie do treningu sportowego

* Psychologia sportu dzieci i mtodziezy

* Trening integracyjny

* Sport Pozytywny i Psychologia Sportu Pozytywnego
» Psychospoteczne aspekty rywalizacji sportowej

* Wspodtpraca psychologa z trenerem

* Psycholog sportu - praktyka w zawodzie

« Komunikacja i umiejetnos¢ pracy warsztatowej jako narzedzia pracy psychologa

sportu
« Kontuzje w sporcie - wspotpraca z osobami po urazie fizycznym
« Trening mentalny

» Etapy kariery sportowej w kontekscie psychologii sportu i Sportu Pozytywnego.

Zarzadzanie wtasna karierg

« Analiza doswiadczen coachingowych

» Praca psychologa sportu w dyscyplinach indywidualnych i druzynowych

L]

WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
— KSZTALCENIA WSKZ t bi d d 7 7 F trakcie t i K kad icki
—"am  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




