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• Wprowadzenie do psychologii sportu

• Wprowadzenie do treningu sportowego

• Psychologia sportu dzieci i młodzieży

• Trening integracyjny

• Sport Pozytywny i Psychologia Sportu Pozytywnego

• Psychospołeczne aspekty rywalizacji sportowej

• Współpraca psychologa z trenerem

• Psycholog sportu - praktyka w zawodzie
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• Komunikacja i umiejętność pracy warsztatowej jako narzędzia pracy psychologa 

sportu

• Kontuzje w sporcie - współpraca z osobami po urazie fizycznym

• Trening mentalny

• Etapy kariery sportowej w kontekście psychologii sportu i Sportu Pozytywnego. 

Zarządzanie własną karierą

• Analiza doświadczeń coachingowych

• Praca psychologa sportu w dyscyplinach indywidualnych i drużynowych


