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• Wprowadzenie do psychosomatyki - podstawy teoretyczne, empiryczne 

i etyczne 

• Psychologia i Filozofia Zdrowia

• Psychosomatyka w nurtach psychoterapeutycznych; podstawowe podejścia 

terapeutyczne
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• Wybrane zaburzenia i choroby psychosomatyczne - diagnoza 

i oddziaływania

• Psychoprofilaktyka i promocja zdrowia

• Kompetencje osobiste; współczucie, uważność, obecność i terapia 

mindfulness


