SUPLEMENTY DIETY | ZYWNOSC
WZBOGACANA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6zn. zm., dalej ,,pswn”)
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- Podstawy zywienia cztowieka

- Zywienie w sporcie

- Suplementy diety i zywnos$¢ wzbogacana - regulacje prawne, procedury rejestracji, kontrola.
Analiza sktadu suplementéw diety i zywnosci wzbogacanej

- Suplementy diety w zywieniu oséb aktywnych fizycznie. Suplementy diety w zywieniu oséb
starszych

- Opakowanie, oznakowanie i przechowywanie suplementéw diety. Wymagania

sanitarno-higieniczne w produkcji i dystrybucji suplementéw diety
- Planowanie i ocena jadtospiséw z uwzglednieniem suplementacji i/lub zywnosci wzbogacanej

- Diagnostyka laboratoryjna niedoboréw i nadmiaréw sktadnikdéw odzywczych w ustroju.

Nutrigenomika a suplementy diety

- Suplementy diety w zywieniu dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Zywnos$é medyczna w zywieniu
klinicznym

- Farmakologia substancji farmaceutycznych w suplementach diety. Bezpieczenstwo suplementéw
diety i zywnosci wzbogacanej

- Suplementacja i wzbogacanie pasz zwierzat gospodarskich a jakos¢ ich produktéw

- Interakcje lekdw z suplementami diety

- Marketing i reklama suplementow diety
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\Kf?g:féﬂsﬂom Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.

Tl AWODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




