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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

S
E

M
E

S
T

R
 I

• Aspekty formalne i etyczne terapii

• Pedagogika rodziny – wprowadzenie

• Psychoedukacja

• Psychoterapia małżeństw i par

• Poradnictwo i terapia małżeństwa oraz rodziny
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• Umiejętności psychoterapeutyczne (trening umiejętności wychowawczych i społecznych, 

komunikacji interpersonalnej, asertywności)

• Systemowa terapia par 

• Systemowa terapia rodzin- terapia zaburzeń odżywiania, rozwód, adopcja, rodzina 

zrekonstruowana, strata i żałoba w rodzinie oraz zaburzenia psychiczne

• TSR – terapia krótkoterminowa skoncentrowana na rozwiązaniach

• Metodyka pracy terapeutycznej z osobami przeżywającymi kryzysy w związku

• Tworzenie strategii profilaktycznych i terapeutycznych


