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• Pedagogika rodziny – wprowadzenie

• Psychologia rodziny z elementami psychoterapii par

• Wprowadzenie do psychoedukacji i poradnictwa rodzinnego

• Diagnoza psychopedagogiczna systemów rodzinnych. Konteksty prawne w pracy z rodziną

• Patologie i dysfunkcje w rodzinie. Współpraca z instytucjami i podmiotami działającymi na rzecz rodzinyS
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• Seksuologia

• Umiejętności psychoterapeutyczne (trening umiejętności wychowawczych i społecznych, komunikacji 

interpersonalnej, asertywności)

• Interwencja kryzysowa i terapia krótkoterminowa. Metodyka pracy terapeutycznej z rodziną – metoda 

rekonstrukcji rodziny

• CBT – terapia behawioralno-poznawcza

• Systemowa terapia par. Systemowa terapia dzieci i młodzieży – warsztat umiejętności socjoterapeutycznych
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• Systemowa terapia rodzin - terapia zaburzeń odżywiania, rozwód, adopcja, rodzina zrekonstruowana, strata 

i żałoba w rodzinie oraz zaburzenia psychiczne

• Systemowa terapia uzależnień i profilaktyka zachowań ryzykownych – warsztat terapeutyczny 

• Terapia i wsparcie osób samotnych, seniorów i rodzin na różnych etapach rozwoju

• Doradztwo edukacyjno-zawodowe jako forma aktywizacji i rehabilitacji społecznej. Coaching dla rodzin oraz 

rodzicielski

• TSR – terapia krótkoterminowa skoncentrowana na rozwiązaniach. Tworzenie strategii profilaktycznych 

i terapeutycznych


