
NOWOCZESNOŚĆ 
I PONAD 20 LAT 

TRADYCJI

STAŁY DOSTĘP 
DO WSZYSTKICH 

MATERIAŁÓW

TRENER KLASY DRUGIEJ 
(W DOWOLNEJ DYSCYPLINIE SPORTU)

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

2 390h
SEMESTRY TEORII

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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• Teoria i metodyka sportu

• Fizjologia sportu

• Pedagogika i psychologia sportu

• Zarządzanie i marketing

• Prawo w sporcie

• Teoria motoryczności

• Biochemia i biomechanika sportu

• Socjologia sportu

• Żywienie i odnowa biologiczna

• Anatomia funkcjonalna i pierwsza pomoc

• Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie
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