TRENER PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn")
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SEMESTRY TEORII MATERIALOW

- Anatomia uktadu ruchu i kinezjologia

- Fizjologia wysitku sportowego; diagnostyka poziomu cech motorycznych
- Biomechanika sportu

- Odnowa biologiczna

- Psychologia sportu

- Prawo i zarzadzanie w sporcie

. Zywienie i suplementacja w sporcie

- Specyfika przygotowania motorycznego w réznych dyscyplinach sportu

- Rozgrzewka jako integralny element pracy trenera przygotowania motorycznego
- Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna w sporcie. Trening relaksacyjny

- Statystyka i analiza obcigzen treningowych

- Planowanie, metodyka i organizacja zaje¢

- Praktyczne aspekty medycyny sportowej. Odbudowa zdolnosci motorycznych

po urazach i kontuzjach
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
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e 2 AWODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




