TRENER SPORTOW WALKI

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn")
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SEMESTRY TEORII MATERIALOW

- Fizjologia wysitku fizycznego

- Teoria i socjologia sportu i treningu sportowego

- Odnowa biologiczna. Podstawy zywienia i suplementac;ji
- Anatomia funkcjonalna i teoria motorycznosci

- Biomechanika i biochemia wysitku fizycznego

- Psychologia i pedagogika wf i sportu

- Trening oporowy w sportach walki. Trening mentalny

- Ksztattowanie mocy i wytrzymatosci specjalnej

- Planowanie i indywidualizacja treningu sportéw walki

- Regeneracja po-startowa. Redukcja wagi ciata

- Judo. Zapasy. Boks

- Techniki samoobrony. MMA i potgczenie sztuk walki. Ju-Jitsu

- Pierwsza pomoc przedmedyczna
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
B KSZTALCENI WSKZ zast bi d dzania zmi ie w trakcie trwania roku akademicki
—  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.




