
TRENER SPORTÓW WALKI

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Fizjologia wysiłku fizycznego

• Teoria i socjologia sportu i treningu sportowego

• Odnowa biologiczna. Podstawy żywienia i suplementacji

• Anatomia funkcjonalna i teoria motoryczności

• Biomechanika i biochemia wysiłku fizycznego

• Psychologia i pedagogika wf i sportu

S
E

M
E

S
T

R
 I

S
E

M
E

S
T

R
 I

I

• Trening oporowy w sportach walki. Trening mentalny

• Kształtowanie mocy i wytrzymałości specjalnej

• Planowanie i indywidualizacja treningu sportów walki

• Regeneracja po-startowa. Redukcja wagi ciała

• Judo. Zapasy. Boks

• Techniki samoobrony. MMA i połączenie sztuk walki. Ju-Jitsu

• Pierwsza pomoc przedmedyczna


