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I PONAD 20 LAT

TRADYCJI

STAŁY DOSTĘP 
DO WSZYSTKICH 

MATERIAŁÓW

ZIELARSTWO I FITOTERAPIA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)
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Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.

• Podstawy ziołolecznictwa

• Rośliny przyprawowe, aromatyczne i lecznicze (w tym uprawa i hodowla)

• Drzewa i krzewy lecznicze. Botanika farmakologiczna     

• Związki i substancje czynne w ziołach i preparatach zielarskich

• Psychologia pracy z klientem/pacjentem. Zielarstwo i ziołolecznictwo w Polsce i na świecie
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I • Podstawy anatomii i fizjologii człowieka. Dietetyka i fizjologia żywienia

• Ocena jakości i utrwalanie ziół. Wykorzystanie kosmetyczne ziół

• Technologia leków roślinnych. Farmakologia. Farmakognozja

• Toksykologia ziół. Związki i substancje czynne w ziołach 

• Etyka zawodowa zielarza i fitoterapeuty. Sklep zielarsko-medyczny – uwarunkowania prawne i praktyczne 

aspekty działalności
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II • Fitoterapia - geriatryczna, pediatryczna, weterynaryjna, onkologiczna, w medycynie internistycznej oraz w

ginekologii 

• Towaroznawstwo zielarskie. Oznakowanie i użytkowanie środków leczniczych

• Aromaterapia i olejki eteryczne. Udzielanie pierwszej pomocy

• Zasady prawidłowego przechowywania i obrotu produktami leczniczymi oraz postępowania w przypadku

reklamacji i wstrzymania lub wycofania z obrotu


