
ŻYWIENIE KLINICZNE, ZBIOROWE 
ORAZ WSPOMAGANIE ŻYWIENIOWE 

W AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 
(W SPORCIE I REKREACJI)

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)

• Anatomia, fizjologia i patofizjologia przewodu pokarmowego

• Diagnostyka laboratoryjna. Podstawy farmakologii klinicznej

• Podstawy żywienia klinicznego. Psychodietetyka i komunikacja z pacjentem

• Podstawy żywienia dojelitowego i pozajelitowego

• Kliniczny zarys chorób z zaleceniami dietetycznymi

• Żywienie zbiorowe i edukacja żywieniowa

S
E

M
E

S
T

R
 I

S
E

M
E

S
T

R
 I

I

• Fizjologia wysiłku fizycznego

• Żywienie w sporcie

• Zasady organizacji gabinetu dietetyka

• Działalność gospodarcza dietetyka – aspekty ekonomiczne, prawne, elementy marketingu 

,i zarządzania

• Suplementacja i fitoterapia. Mikrobiologia i parazytologia


