
COACHING Z ELEMENTAMI
PSYCHOLOGII

Program modułowy nie stanowi szczegółowego programu studiów.
WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.

260h
TEORII

NOWOCZESNOŚĆ
I PONAD 20 LAT
TRADYCJI

STAŁY DOSTĘP
DO WSZYSTKICH
MATERIAŁÓW

2
SEMESTRY

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z późn. zm., dalej „pswn”)
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• Rola emocji w funkcjonowaniu człowieka. Psychologia różnic indywidualnych.

Psychologia emocji

•

•

Psychologia pozytywna. Psychologia społeczna

Uczenie się i rozwój dorosłych. Motywacja, osiąganie celów o wprowadzanie zmian.

Psychologia motywacji

Psychologia organizacji i pracy

Psychologia podejmowania decyzji. Mózg w działaniu. Neuronauka

Techniki wywierania wpływu

Wprowadzenie do coachingu. Fenomeny poznawcze w coachingu

Kompetencje coacha. Zjawiska psychologii społecznej w coachingu
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Prowadzenie coachingu. Proces i mechanizmy zmiany w coachingu

Rozwój kompetencji coacha. Coaching a psychoterapia

Narzędzia wykorzystywane w coachingu. Uważność – zastosowania w coachingu

• Zarządzanie i coaching

•

•

•

Coaching grupowy i zespołowy

Coaching w organizacji. Superwizja w coachingu

Stres zawodowy i wypalenie
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