DIETETYKA | SUPLEMENTACJA

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm., dalej ,pswn”)
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- Podstawy dietetyki klinicznej. Psychologia odzywiania sie

- Klasyfikacja diet i ich zastosowanie oraz technologia przygotowania potraw

- R6znorodnosc¢ diet na Swiecie. Kuchnie $wiata

- Diagnostyka laboratoryjna i kliniczny zarys choréb

. Zywienie cztowieka zdrowego i zasady uktadania jadtospisu

- Podstawy suplementacji. Suplementy w Polsce i na $wiecie. Wyciagi z roslin wykorzystywane w
suplementach

- Dyscypliny sportowe a zapotrzebowania zywieniowe. Mikro- i makrosktadniki - wyptyw na organizm
cztowieka

- Diety niekonwencjonalne - zalety i zagrozenia

- Podstawy dietetyki sportowej. Techniki zywienia adresowane do sportowcéw

- Ocena stanu zywienia, ocena stanu odzywienia i rozpoznawanie niedozywienia

- Planowanie racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci. Profilaktyka i dietoterapia choréb
cywilizacyjnych

- Alergie i nietolerancje pokarmowe. Zywnos¢ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia

- Suplementy - podstawa prawna, bezpieczenstwo produkcji i kontrola jakosci

- Suplementy — zalecenia i przeciwwskazania (kobieta ciezarna, karmiaca, dzieci, mtodziez, osoby doroste
i starsze, o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

- Prowadzenie edukacji zywieniowej i praktyczne gotowanie

- Psychologiczne uwarunkowania problemdw odzywiania

- Podstawy dietetyki wg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Praktyczne gotowanie wg Pieciu Przemian

Medycyny Chinskiej. Podstawy Ajuwerdy
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiéw.
— KSZTALCENIA WSKZ t bi d d 7 7 F trakcie t i K kad icki
—T  ZAWODOWEGO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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