PSYCHOLOGIA SPORTU DZIECI
| MLODZIEZY

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6ézn. zm., dalej ,,pswn”)
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« Psychologia sportu — wprowadzenie. Dynamiczna psychologia spoteczna w sporcie

pozytywnym
* Psychologia rozwojowa
* Psychologia sportu w treningu dzieci i mtodziezy
* Relacje interpersonalne - teorie, badania, kierunki rozwoju
* Trener dwéch celéw. Dziatanie w triadzie: Trener-Zawodnik-Rodzic.

« Trening Mentalny 5C - Komunikacja, Koncentracja, Pewnos¢ siebie, Techniki

opanowania emocji, Zaangazowanie

« Strategie team-buildingowe w sporcie

* Samoregulacja w obszarze aktywnosci sportowej

« Fizjoterapia dzieci i mtodziezy

+ Kinezypsychoprofilaktyka w pracy z dzie¢mi i mtodzieza

* Trening ogdlnorozwojowy

» Trening przygotowania motorycznego. Specyfika sportu dzieci i mtodziezy

.« Zywienie dzieci i mtodziezy uprawiajgcej sport
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WYZSZA SZKOLA Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiow.

KSZTALCENIA k . X ? . X .
7 ANODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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