PSYCHOLOGIA SPORTU
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Program jest zgodny z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6ézn. zm., dalej ,,pswn”)
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Fizjologia cztowieka

« Podstawy medycyny sportu

« Psychologia rozwojowa cztowieka

« Psychologia aktywnosci fizycznej i sportu

« Psychologia w rehabilitacji i treningu sportowym oséb
niepetnosprawnych

« Metody diagnhostyczne w psychologii sportu

« Psycholog jako cztonek zespotu szkoleniowego w sporcie
« Animacja sportu powszechnego i rekreacyjnego

« Koncepcje i metody treningu relaksacyjnego
 Motywacja i stres w sporcie

« Problematyka sportu i aktywnosci fizycznej w mass mediach
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\Kfégiféﬂsﬂom Program modutowy nie stanowi szczegétowego programu studiow.

7 ANODOWEGO WSKZ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie w trakcie trwania roku akademickiego.
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